
生 活 の め や す （高学年） 旭 市 立 中 央 小 学 校
せ い か つ こ う が く ね ん

守 り ま す で き る よ う に な り ま す

登 ○名札はつけずに登校します。 ○生活のリズムを守って、早寝早起きをします。

校 ○決められた通学路を、交通ルールを守って登校します。 ○朝の洗顔、食後の歯みがきをします。

前 ○学習用具は、ランドセル等に入れて持ってきます。 ○朝食を毎日きちんと食べます。

・ ○西門（駐車場）からは、けが等で許可された車以外は入れ ○忘れ物がないか確認をします。

登 ません。 ○元気に「おはようございます」のあいさつをします。

校 ○特別な事情がないときは、歩いて登校します。 ○ハンカチやティッシュは、いつも身に付けます。

時 ○朝、７時４５分以降に登校します。 ○くつは、いつもかかとをそろえておきます。

○校内では名札をつけます。 ○先生の話や友達の発表は、最後までしっかり聞きます。

○廊下や階段は、右側を静かに歩きます。 ○学習用具を忘れないように準備します。

○授業中は、えんぴつを使います。 ○自分の持ち物の整理整頓を心がけます。

○学習に必要のないものは持ってきません。 ○進んで自分の考えを発表します。

○学習にふさわしい服装、髪型にします。 ○場に応じたあいさつや返事ができるようにします。

○教室移動は、防災頭巾を持ち、並んで静かに行います。 ○放送やチャイムで、次の活動がすぐ始められるようにします。
校 ○中央通路は、歩いて移動します。 ○係活動や委員会活動は、責任をもってやります。

○清掃や授業以外は、特別教室に入りません。 ○ゴミは落とさないようにし、見つけたら拾って、きれいな学校に

○用事のないときはベランダには出ません。 します。
○避難するときは「おかしも」の約束を守ります。 ○教室の移動や学習の準備などをすばやくします。

○みんなで使う道具を大切にします。

「お」おさない ○地震が起こった際には、安全に気を付けます。

「か」かけない
内 「し」しゃべらない 「お」おちてこない

「も」もどらない 「た」たおれてこない

「い」いどうしてこない

○そうじは、紅白ぼうしをかぶり（白）、身じたくをととのえ、決めら

れた時間まで取り組みます。

○体育館通路、犬走り（校舎の窓の下）、中央通路のれんが

の場所は土足で通ったり遊んだりしません。

○多目的スペースでは遊びません。

○名札を外して下校します。 ○「さようなら」のあいさつをします。
○決められた通学路を、交通ルールを守って下校します。 ○地域の方に、マナーよく接します。

○寄り道をしないで下校します。

下 ○「いかのおすし」を守ります。

校

時

○体育館の北側は、通りません。 ○防災無線の放送が流れたら家に帰ります。

○学校での飲食はしません。 防災無線の流れる時刻

○やむを得ず携帯電話を所持する場合は許可が必要です。 ４月～ ８月 午後５時
そ ○水分補給で、水筒を持ってきてもよいです。（水、お茶など） ９月～１０月 午後４時３０分

○休日など許可なく学校に入ったり、グラウンドや遊具を使った １１月～ １月 午後４時
りしません。 ２月～ ３月 午後４時３０分

○公共の場所はマナーを守って行動します。
○危険な場所では、遊びません。

の ○友達にお金をあげたり、お金をもらったりしません。お金の貸し借
りもしません。

○大型店やゲームセンター、ゲームコーナー、カラオケボック

ス、ファミリーレストラン、釣り、学区外へは、子どもどうしでは

行かず、家の人といっしょに行きます。

他 ○スマートフォンやタブレットを使う時は、家庭でルールを決
め、ＳＮＳに個人情報のろうえいや、ひぼう中傷につながる

ようなとうこうはしません。

○事故やけがのもとになる、危険な遊びはしません。

○自転車に乗る時は、ヘルメットをかぶり、学校のきまりや交通

ルールを守ります。

１、２年生 …家の庭

３年生 …庭や家のまわり（地区内）

４、５、６年生…学区内

「いか」 ついていかない

「の」 知らない人の車にのらない

「お」 大声で叫ぶ

「す」 すぐに逃げる

「し」 知らせる



生 活 の め や す （低学年） 旭市立中央小学校
せ い か つ て い が く ね ん

ま も り ま す で き る よ う に な り ま す

登 ○なふだはつけずにとうこうします。 ○せいかつのリズムをまもって、はやねはやおきをします。

校 ○きめられたつうがくろを、こうつうルールをまもってきます。 ○かおをあらって、はみがきをします。

前 ○がくしゅうようぐは、ランドセルなどにいれてもってきます。 ○あさごはんをまいにちたべます。

・ ○にしもん（ちゅうしゃじょう）からは、けがなどできょかされたくるま ○わすれものがないかたしかめます。

登 いがいははいれません。 ○げんきに「おはようございます」のあいさつをします。

校 ○できるだけあるいてとうこうします。 ○ハンカチやティッシュをいつももってきます。

時 ○あさ、７じ４５ふんをすぎてから、とうこうします。 ○くつは、いつもかかとをそろえておきます。

○こうないでは、なふだをつけます。 ○せんせいのはなしやともだちのはっぴょうは、さいごまでしっか

○ろうかやかいだんは、みぎがわをしずかにあるきます。 りききます。

○がくしゅうするときは、えんぴつをつかいます。 ○がくしゅうようぐをわすれないようにじゅんびします。

○がくしゅうにかんけいないものはもってきません。 ○じぶんのもちものを、せいりせいとんできるようにします。

○がくしゅうにふさわしいふくそう、かみがたにします。 ○すすんでじぶんのかんがえをはっぴょうします。

○ほかのきょうしつへいくときは、ぼうさいずきんをもち、ならんで ○あいさつやへんじができるようにします。

校 しずかにいきます。 ○ほうそうやチャイムで、すぐこうどうできるようにします。
○ちゅうおうつうろは、あるきます。 ○かかりのしごとをきちんとさいごまでやります。

○そうじやじゅぎょういがいで、とくべつきょうしつにはいりませ ○ごみはおとさないようにし、みつけたらひろってきれいながっこ
ん。 うにします。

○ようじのないときはベランダにはでません。 ○ほうそうは、しずかにききます。

○じしんやかじのときは、「おかしも」のやくそくをまもります。 ○がくしゅうのじゅんびをすばやくします。

○みんなでつかうどうぐをたいせつにします。

「お」おさない ○じしんがおこったときは、あんぜんにきをつけます。

「か」かけない

内 「し」しゃべらない
「も」もどらない 「お」おちてこない

「た」たおれてこない

○そうじは、こうはくぼうしをかぶり（しろ）、みじたくをととのえ、き 「い」いどうしてこない

められたじかんまで、しゃべらないでとりくみます。

○たいいくかんつうろ、こうしゃのまどのした、ちゅうおうつうろのれん

がのところはどそくでとおりません。

○たもくてきスペースではあそびません。

○なふだをはずしてげこうします。 ○「さようなら」のあいさつをします。

○きめられたつうがくろを、こうつうルールをまもってかえります。 ○ちいきのひとに、マナーよくせっします。

○よりみちをしないでかえります。

下 ○「いかのおすし」をまもります。

校

時

○たいいくかんのきたがわは、とおりません。
〇ぼうさいむせんがながれたら、いえにかえります。

○がっこうでたべものをたべません。
○やむをえず、けいたいでんわをもつばあいは、きょかがひつよう

ぼうさいむせんのながれるじこくです。
４がつ～ ８がつ ５じ

そ
○すいぶんをとるのに、すいとうをもってきてもいいです。

９がつ～１０がつ ４じ３０ぷん（みず や おちゃ など）
１１がつ～ １がつ ４じ○やすみのひにきょかなくがっこうにはいりません。

２がつ～ ３がつ ４じ３０ぷん○みんなでつかうばしょでは、ぎょうぎよくします。
○きけんなところでは、あそびません。

の

○ともだちにおかねをあげたり、おかねをもらったりしません。おか
ねのかしかりもしません。

○おおきなおみせ、ゲームセンター、カラオケボックス、ファミリー

レストラン、つり、がっくがいへは、こどもどうしではいきません。

いえのひとといきます。

他

○じこやけがのもとになる、あぶないあそびはしません。
○スマートフォンやタブレットをつかうときは、かていでルールをき

め、ＳＮＳにじぶんやともだちのしゃしんをかってにとうこうした

り、わるぐちをとうこうしたりしません。

○じてんしゃにのるときは、ヘルメットをかぶり、がっこうのきまりや

こうつうルールをまもります。

１、２年生 …いえのにわ

３年生 …にわやいえのまわり（ちくない）

４、５、６年生…がっくない

「いか」 ついていかない

「の」 しらない人のくるまにのらない

「お」 おおごえでさけぶ

「す」 すぐににげる

「し」 しらせる


