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◆４月８日(火)

２１名の新入生が飯岡小学校に入学しました。

在校生による校歌の大きな歌声の歓迎に、新入

生は、目をまんまるにして、びっくりしながら

聞き入っていました。６年生からの歓迎の言葉

には、お兄さんやお姉さんがいてくれる安心感

をもてたようです。今後の成長が楽しみです。

◆４月23日（水） 1 年生を迎える会
児童会の企画による「飯岡小○×クイズ、

１年生へのプレゼント」など、楽しい歓迎会と

なりました。また、会の中では「１年生の自己

紹介」を行いました。１年生は好きな物の自己紹

介ができ、ほっこりとする歓迎会となりました。

◆ 1年生の学校生活スタート
授業や給食も始まり、上級生の６年生には

朝の準備のお手伝い、２年生からはそうじの

仕方や校歌を教わるなど、学校生活にも少し

ずつ慣れ、新しい友達もできて、笑顔がたく

さんの毎日を送ることができています。

【令和７年度学校教育目標が新しくなりました！】

『自ら学び 自分らしく 夢をもって 未来をたくましく生きる児童の育成』
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子ども達の健やかな成長には、「早寝早起き朝ごはん」をはじめとし
た規則正しい生活習慣が大切です。 近年、子どもの生活習慣の乱れが
学習意欲、体力、気力の低下の要因の一つとして指摘されています。

では、どうして「早寝早起き朝ごはん」が必要なのでしょうか？

＊理由１ 朝食を毎日食べている子どもの方が、学力調査の平均正答率や体力合計点が高い傾向にあります。

（文科省全国学力学習状況調査、スポーツ庁全国体力・運動能力、運動習慣等調査から）

＊理由２ 科学的にも証明されています。睡眠には心身の疲労を回復させる働きのほかに、脳や体を

成長させる働きがあります。眠る時間が遅くなると、脳内物質の分泌に影響を与えてしまう

ので午後9時ごろには就寝するように心がけましょう。

＊理由３ 早く目覚め、朝の光を浴びると、脳の覚醒を促す脳内ホルモンが活発に分泌されます。
その結果、頭がスッキリと目覚め、集中力があがります。また、自律神経が副交感神経から交換
神経に切り替わり、活動に適した体になります。脳内ホルモンの分泌を増やすには、太陽の光を
浴びて体を動かすことや、しっかりと噛んで朝ごはんを食べること等が効果的です。

（引用： 「早寝早起き朝ごはん」全国協議会HPより）

4月27日（日）午後1時から、飯岡海岸（八軒町区民館
下から東側海岸周辺100ｍ区間）で、海岸減災林の植樹
祭が開催されました。このイベントは、津波から地域を守る
ために、旭市の減災林整備の取り組みで、今年から5年に
わたり整備が行われていきます。
今回、定員300人の募集に対して、定員を大幅に上回

る多数の申込による植樹祭となりました。飯小の児童も、親
子連れや友達士で、多くの参加がありました。参加児童達
は、大人に負けない働きぶりで、意欲的に苗の植樹やワラ
敷き、縄張りに協力し、参加者全員で、クロマツなど９種類
の苗木3,000本を植えました。

お子さんが安心して楽しく学校生活が送れるよう、気になることがありましたら、以下の

相談窓口にご相談ください。 TEL 飯岡小 ５７-２０４８

学校生活における相談窓口(いじめ・体罰・セクハラなど）

１．【児童からの相談】・・・各担任または養護教諭

★校内には、児童の相談を常時受け付ける「心のポスト」（右写真）

を設置しております。＜昇降口にあり、毎日養護教諭が確認＞

２．【保護者からの相談】・・・各担任または教頭

３．【セクハラ等の相談】・・・児童・保護者ともに相談担当の

宮内教諭か飯塚養護教諭、または教頭にご相談ください。

４．学校生活の悩みや子育て等の相談は、本校のスクールカウンセラーも相談に応じます。

スクールカウンセラーによるカウンセリングを希望される方は、養護教諭にご連絡ください。


