
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

 浜
はま

医院
い い ん

 濱
はま

 年樹
と し き

  先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

 菅谷
す が や

歯科
し か

医院
い い ん

 菅谷
す が や

 博
ひろし

  先生
せんせい

 

旭市立琴田小学校 

保健室  No.２ 

令和６年４月２２日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の日
ひ

は、 

おふろに入
はい

って 体
からだ

を

きれいにしておきま 

しょう。 

 

かみが長
なが

い人
ひと

はむすんだり、

とめたりしてじゃまになら

ないようにしましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

のよくないところは

ないか、どのように・どれくらい成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べます。 

 ほけんだよりで検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

をお知
し

らせしていきますので、よく

読
よ

んで正
ただ

しく受
う

けられるようにしましょう。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が過
す

ぎ、つかれが出
で

てくる

ころです。次
つぎ

の日
ひ

につかれを残
のこ

さずに、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、良
よ

い生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことが大切
たいせつ

で

す。新年度
しんねんど

が始
はじ

まった今
いま

が生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、身
み

に付
つ

けるチャンス！良
よ

い生活
せいかつ

リズムを身
み

に付
つ

けましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でお世話
せ わ

に

なるお医者
い し ゃ

さんです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

斜線
しゃせん

 むし歯
ば

になったことがない健康
けんこう

な歯
は

 

○
まる

 むし歯
ば

になったけれど、治療
ちりょう

した歯
は

 

×
ばつ

 
ぬいた方

ほう

がいいかもしれない乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

） 

ＣＯ
しーおー

 むし歯
ば

になりそうな歯
は

 

Ｃ
しー

 むし歯
ば

（治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な歯
は

） 

○午前中
ごぜんちゅう

の検診
けんしん

なので、朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

いつもよりも念入
ね ん い

りにして 

くるようにしましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

では何
なに

がわかるの？ 

歯科
し か

医
い

さんが言
い

っている暗号
あんごう

はどんな意味
い み

かな？ 

歯
は

のよび方
かた

があります。永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）は１

～８の数字
す う じ

で、乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）はA
えー

、B
びー

、C
しー

、

D
でぃー

、E
いー

とよんでいます。 

歯
は

ぐきの 病
びょう

気
き

で

す。放
ほう

っておくと、

歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

がとけて、歯
は

がぬ

けてしまうことも

あります。 

みがき残
のこ

しなく、上手
じょうず

に歯
は

み 

がきができているかな？ 

歯
は

ならび・かみ合
あ

わせの異常
いじょう

はないかな？ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

になっていないかな？ 

あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないかな？ 

永久歯
えいきゅうし

 

永久歯
えいきゅうし

 

乳歯
にゅうし

 

乳歯
にゅうし

 


