
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保 健 室  N o .３ 

令和６年５月２日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

５月５日
い つ か

は「立夏
り っ か

」。夏
なつ

の始
はじ

まりの時期
じ き

だと言
い

われています。だんだんと気温
き お ん

が

高
たか

くなってきますが、みなさんの体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。 

外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

、活動中
かつどうちゅう

は「のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に」こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

旭市
あさひし

では、昨年度
さくねんど

より目
め

の健康
けんこう

についての取
とり

組
くみ

を行
おこな

っています。 

その一
ひと

つとして、４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から「目
め

の健康
けんこう

の日
ひ

」として、目
め

に良
よ

い 

栄養素
え い よ う そ

についての放送
ほうそう

を行
おこな

っています。ぜひ、注目
ちゅうもく

して聞
き

いてください。 

今
いま

からしっかり 

対策
たいさく

しましょう！ 

体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

、 

急
きゅう

な運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 



 

舌圧子
ぜつあつし

 

 

のどのおくを見
み

る時
とき

に使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・３・５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と２・４・６年生
ねんせい

の抽
ちゅう

出
しゅつ

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

検査
け ん さ

では器具
き ぐ

を使
つか

って、耳
みみ

や鼻
はな

、のどを見
み

ます。 

いたみはありません。 

○検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

は耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

耳
じ

鏡
きょう

 

 

 

耳
みみ

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

① 最初
さいしょ

に耳
みみ

を調
しら

べます 

② 次
つぎ

に鼻
はな

を調
しら

べます 

③ 最後
さ い ご

に口
くち

を開
あ

けて、のどを調
しら

べます 

こんなことを見ています 

○耳
みみ

の中
なか

が赤
あか

くなったり、はれたり 

していないか 

○耳
みみ

の中
なか

がジュクジュクしていないか 

○こまくはきれいか 

○耳
みみ

あかはたまっていないか 

鼻
び

鏡
きょう

 

 

 

鼻
はな

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

こんなことを見ています 

○鼻水
はなみず

が多
おお

すぎないか 

○ねばねばした鼻水
はなみず

が出
で

ていないか 

○鼻
はな

づまりはないか 

こんなことを見ています 

○のどのおくが赤
あか

くなったり、 

 はれたりしていないか 

鼻
はな

はかんで

おいてね 

口
くち

を大
おお

きく 

開
あ

けてね 


