
 

～保護者の方へ～ 

 検査の結果、異常が見られたお子様のみ、『尿検査（一次）結果および二次検査のお知

らせ』を配付いたします。 

欠席
けっせき

したり、生理中
せいりちゅう

や生理
せいり

後
ご

２日以内
いない

の人
ひと

は、５月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）か

５月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

をしてください。 

その時
とき

は、今回
こんかい

配付
はいふ

した容器
ようき

とジッパー 袋
ぶくろ

、紙
かみ

コップを使
つか

います

ので、捨
す

てずに取
と

っておいてください。 
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☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

 尿
にょう

検査
け ん さ

では、尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

をチェックし、

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。色
いろ

は自分でもチェックすること

ができるので、やってみてください。健康
けんこう

な時
とき

のおしっこ

は、すき通
とお

っていて、少
すこ

し黄色
き い ろ

っぽい色
いろ

をしています。 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

はトイレに行
い

ってから寝
ね

ましょう。 

 

【本日
ほんじつ

以下
い か

の３つを配付
は い ふ

しました】 

○尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

 ○尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

を入
い

れるジッパー袋
ぶくろ

 ○採
さい

尿用
にょうよう

コップ 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

 

 

① 検査
け ん さ

の日
ひ

の朝
あさ

、起
お

きたらすぐにトイレに行
い

きます。 

② はじめの尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

してから、紙
かみ

コップにとります。 

③ 紙
かみ

コップの中
なか

の尿
にょう

を容器
よ う き

の線
せん

のところまですいあげます。 

（とれなかった場合
ば あ い

は少
すこ

しの量
りょう

でも検査
け ん さ

はできます。） 

④ 容器
よ う き

のふたをしっかりとしめて、ジッパー袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

にビタミン C
しー

を多
おお

くとりすぎてしまうと、正
ただ

しく検査
け ん さ

が

できません。くだものの食
た

べすぎやビタミン C
しー

を多
おお

くふくむ飲
の

み物
もの

（オレンジジュースなど）の飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・４・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と１・３・５年生
ねんせい

の抽
ちゅう

出
しゅつ

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

では、目
め

やまつ毛
げ

、まぶたなどに病気
びょうき

がないかを調
しら

べ

ます。 

【検診
けんしん

の受
う

け方
かた

】 

 
○目

め

の中
なか

の様子
ようす

を見
み

ます。自分
じぶん

で下
した

まぶたを引
ひ

っぱるようにします。 

○お医者
いしゃ

さんに診
み

てもらっている時
とき

は、お医者
いしゃ

さんの顔
かお

を 

まっすぐ見
み

るようにします。 

 

【歯
は

】 朝
あさ

起
お

きた時
とき

や食事
しょくじ

の後
あと

は、口
くち

の中
なか

にはむし歯
ば

きんや食
た

べカス 

がいっぱい。歯
は

みがきで歯
は

や口
くち

の中
なか

をきれいにしよう。 

【手
て

】 色々
いろいろ

な物
もの

にさわる手
て

は、気
き

が付
つ

かないうちによごれや 

ウイルスが付
つ

いているかも。食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

など、こまめに手
て

を洗
あら

おう。 

【つめ】 つめが長
なが

いと、自分
じ ぶ ん

がケガをしたり、友
とも

だちにケガを 

させてしまうことがあるよ。手
て

の平
ひら

から見
み

て、指
ゆび

の先
さき

 

からつめが出
で

ない長
なが

さに切
き

っておこう。ただし、切
き

り 

すぎないように白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を少
すこ

し残
のこ

して切
き

ろう。 

【ポケット】 手
て

を洗
あら

った後
あと

、いつでも・どこでも使
つか

えるように、 

ハンカチはポケットやポーチに入
い

れて持
も

ち歩
ある

こう。 

くしゃみをしたり、鼻
はな

をかんだりする時
とき

などに備
そな

えて、 

ティッシュも持
も

ち歩
ある

こう。 

５月
がつ

１３日
にち

～毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

に衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

ハンカチ・ティッシュを持
も

っているか、

つめが短
みじか

く切
き

ってあるかをチェック 

します。 


