
 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校

保健室 Ｎｏ．５ 

令和６年５月２７日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

校医
こ う い

の先生
せんせい

はとても小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。 

静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

では何
なに

を調
しら

べるの？ 

心
しん

ぞうや肺
はい

に異常
いじょう

が 

ないかを調
しら

べます 

心
しん

ぞうや肺
はい

に異常
いじょう

が 

ないかを調
しら

べます 

貧血
ひんけつ

ではないかを 

調
しら

べます 

胸
むね

の骨
ほね

や背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

に 

異常
いじょう

はないかを調
しら

べます 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や皮
ひ

ふの病気
びょうき

が

ないかを調
しら

べます 

【保護者の方へ】 

「運動器検診問診票」を配付しました。 

問診票に書いてある動きができるかどうか、体のどこか

に痛いところや気になるところがないかを確認いただき、

該当学年の欄にご記入の上、５月３１日（金） 

までに担任へご提出ください。 

運動器検診問診票から、対象者を抽出し、内科検診の時

に校医さんに運動器の検診をしていただきます。 

所見があった人のみ、結果のお知らせを配付しますの

で、なるべく早めに整形外科を受診してください。 

聴診器
ちょうしんき

を胸
むね

に当
あ

てて、 

心
しん

ぞうや呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

きます 
下
した

まぶたをめくります 胸
むね

や背中
せなか

を見
み

ます 

皮
ひ

ふをさわります 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

は、体
からだ

を支
ささ

えたり、動
うご

かしたりするのに必要
ひつよう

な

骨
ほね

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

では何
なに

を調
しら

べるの？ 

 

                 

① 左右
さ ゆ う

の肩
かた

の高
たか

さに差
さ

がないか 

② 左右
さ ゆ う

の肩
けん

甲骨
こうこつ

の高
たか

さ・位置
い ち

に差
さ

がないか 

③ 左右
さ ゆ う

の脇
わき

線
せん

の曲
ま

がり方
かた

に差
さ

がないか 

④ 前屈
ぜんくつ

した左右
さ ゆ う

の背面
はいめん

の高
たか

さに差
さ

がないか 

① ①

③ ③ 

② 

④ 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を曲
ま

げたり、反
そ

らし

たりした時
とき

に、こしに

いたみはないか。 

 

 

 

 

 

 

片
かた

脚
あし

立
だ

ちをすると体
からだ

がかたむいたり、ふら

ついたりしないか。 

 

 

 

 

 

手
て

の平
ひら

を上
うえ

に向
む

けて腕
うで

を

伸
の

ばした時
とき

に、完全
かんぜん

に伸
の

びない、完全
かんぜん

に曲
ま

げられ

ない（指
ゆび

が肩
かた

に付
つ

かな

い）ところはないか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バンザイをした時
とき

に、

両腕
りょううで

が耳
みみ

に付
つ

くか。 

 

 

 

 

 

 

 

足
あし

を肩
かた

はばくらいに開
ひら

いて、

足
あし

のうらを全部
ぜ ん ぶ

ゆかに付
つ

けて

完全
かんぜん

にしゃがめるか。 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに 

ここに書
か

いてある動
うご

き

ができるかどうか、

確認
かくにん

してみましょう。 


