
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室  No.８ 

令和６年９月１８日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

 ９月になっても、まだ気温
き お ん

が高
たか

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

☆帽子
ぼ う し

で太陽
たいよう

の光
ひかり

が直
ちょく

接頭
せつあたま

に当
あ

たるのを防
ふせ

ぐ。 

☆のどがかわいたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

☆具合
ぐ あ い

が悪
わる

い、いつもと体
からだ

の様子
よ う す

がちがう、と感
かん

じた時
とき

は 

 無理
む り

をせず、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

に伝える。 

など、自分
じ ぶ ん

でできる熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 ９月の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、「けがの手当
て あ

て」について話
はなし

をしました。 

手当
て あ

てを早
はや

く行
おこな

うことで、けががひどくなるのを防
ふせ

ぐことができます。 

まずは、けがをしないように気
き

を付
つ

けることが大切
たいせつ

です。それでも、けがをして

しまった時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でできる正
ただ

しい手当
て あ

ての仕方
し か た

を知
し

っておくと良
よ

いですね。 

すり傷
きず

 

傷口
きずぐち

を水
みず

であらい流
なが

し、きれいな

ハンカチでおさえる。 

鼻
はな

をつまんで、下
した

を

向
む

く。 

傷口
きずぐち

に付
つ

いたすなやよごれ 

を水
みず

であらい流
なが

す。 

であらい流す 

 

いたみがなくなるまで水
みず

で冷
ひ

やす。氷
こおり

だと冷
ひ

やしすぎてし

まうので、水
みず

が良
よ

いです。 

やけど 

切
き

り傷
きず

 鼻血
は な ぢ

 

すなやよごれが残
のこ

っていると、傷口
きずぐち

から

ばいきんが入
はい

って、じゅくじゅくしたり、

傷
きず

が治
なお

りにくくなったりします。 

そのため、まずは水
みず

であらい流
なが

すことが 

大切
たいせつ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 運動場
うんどうじょう

で転
ころ

んでケガを 

した。 

②運動場
うんどうじょう

でおにごっこを 

 していてぶつかった。 

すなやよごれが付
つ

いたまま

だと、傷口
きずぐち

からばいきんが

入
はい

ってしまいます。水
みず

であ

らい、きれいにしましょう。 

ぶつけたり、ひねったりし

たケガは、無理
む り

に動
うご

かすと

ケガがひどくなることが

あります。 

傷口
きずぐち

を水
みず

であらった。 そのままにした。 

動
うご

けそうだったの

で、そのままにした。 

無理
む り

に動
うご

かさず、冷
ひ

や

して静
しず

かに過
す

ごした。 

いっしょにいてケガをした２人組
ふたりぐみ

。 

２人
ふ た り

のうち、１人
ひ と り

はけがが早
はや

く治
なお

ったようです。 

さて、早
はや

く治
なお

ったのはどちらでしょう？なぜ、早
はや

く治
なお

ったのでしょう？ 

 

ぶつけたり、ひねった

りした時
とき

の手当
て あ

ては、

英語
え い ご

の最初
さいしょ

の文字
も じ

を 

とって、「RICE
ら い す

」処置
し ょ ち

と呼
よ

ばれているよ。 

レスト 

安静
あんせい

にして動
うご

かさない。 

アイシング 

コンプレッション 

いたいところを冷
ひ

やす。 

エレベーション 

心臓
しんぞう

より高
たか

く上
あ

げる。 包帯
ほうたい

などでぎゅっと押
お

さえる。 


