
②歯
は

２本
ほん

ぐらいを目安
め や す

に１か所
しょ

１０回
かい

以上
いじょう

動
うご

かす。 

③おく歯
ば

のみぞは、少
すこ

し

力
ちから

を入
い

れて、前後
ぜ ん ご

に

動
うご

かす。 

① 歯
は

ブラシはえんぴつ

と同
おな

じように持
も

つ。 

今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

では、歯
は

を赤
あか

くそめて、ふだんの

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきは上手
じょうず

にできているか、みがき

残
のこ

しがないかを確認
かくにん

しました。 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

、おく歯
ば

のみぞは、

赤
あか

く残
のこ

っていた人
ひと

が多
おお

かったです。一人一人
ひ と り ひ と り

が

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきをふり返
かえ

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２１日（木）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の菅谷
す が や

博
ひろし

先生
せんせい

と学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の小林
こばやし

省一
しょういち

先生
せんせい

、ＰＴＡ

役員
やくいん

の方
かた

や３年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

の方にご出席
しゅっせき

いただきました。 

 今回
こんかい

は、旭市
あさひし

健康
けんこう

づくり課
か

から歯科
し か

衛生士
えいせいし

を講師
こ う し

としてお招
まね

きし

て、「自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守ろう」というテーマで、３年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に授業
じゅぎょう

をしていただきました。 

旭市立琴田小学校 保健室 

学校保健委員会号 

令和６年１２月５日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

ポイントを意識
い し き

してみがいてみがこう。 

授業後
じゅぎょうご

に、『これからがんばりたいこと』を

記入
きにゅう

しました。その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

「歯
し

こうをていねいにとる」 

「力
ちから

を入
い

れすぎない」 

「そめ出
だ

しで赤
あか

くなっていたところをよくみが 

くようにする」 

「あまい物
もの

をダラダラと食
た

べないようにする」 

おく歯
ば

のみぞ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【琴田っ子の健康についてのご指導～質疑応答の内容を含む】 

〈学校歯科医 菅谷 博 先生〉 

・歯垢は、うがいだけではとれない。むし歯は自然治癒しないので、むし歯にならないように歯み

がきが大切。特に、寝る前の歯みがきを一番していただきたい。また、３年生くらいまでは、仕

上げみがきを保護者がしてあげるとよい。 

〈学校薬剤師 小林 省一 先生〉 

・今年度は、夏に揮発性有機化合物の検査を実施し、異常なし。教室内の環境は整えられている。 

・家庭でも部屋の明るさを保ったり、ゲームなどの長時間の使用を控えていただいたりなどして、

目の健康に配慮してほしい。 

【視力検査の結果】 

○全体的に、裸眼視力Ａ未満の児童の割合は、県・全国の割合よりも少ない。 

○３年生の裸眼視力Ａ未満の児童の割合は、全国・県よりも多い。 

○視力測定を４月に実施し、視力Ｂ以下の児童に眼科受診の勧めを配付し、１１月８日時点で、７１％ 

が眼科受診を終えている。 

○目の健康を意識しながら生活できることを目指して、ほけんだよりや掲示物、昼の放送などで啓発を 

行っている。 

【歯科検診の結果】 ○全体的に、う歯保有者の割合は、全国・

県と比べて低いが、１・３年生では高い

割合となっている。 

○う歯保有者のほとんどが乳歯であり、う

歯保有者は３年生が多い。 

○歯科検診後、所見の見られた児童には、

歯科受診の勧めを配付した。１１月８日

時点の歯科受診状況は６４％である。 

 ⇒昨年同時期の受診率４９％よりも向上 

しております。保護者の皆様におかれ 

ましては、早めの治療へのご理解・ご 

協力をいただき、ありがとうございま 

す。 
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