
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．２ 

令和７年４月２１日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、２週間
しゅうかん

がたちました。 

 そろそろ、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れ始
はじ

めたころでしょう

か？きん張
ちょう

がほぐれてくると、だんだんとつか

れが出
で

やすくなります。 

 毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

には、お家
うち

の人
ひと

と健康
けんこう

チェ

ックをして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるようにしましょ

う。また、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、無理
む り

をせず、お

家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

をしたり、運動
うんどう

をし

たり、活動
かつどう

したりできるように「病気
び ょ う き

がないか」「生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けることはないか」「問題
もんだい

なく成長
せいちょう

できているか」などを確認
かくにん

す

る大切
たいせつ

なものです。 

健康
けんこう

診断
しんだん

でどのようなことを調
しら

べるのか、また今の自分
じ ぶ ん

がど

ういう状態
じょうたい

なのかを知
し

って、健康
けんこう

でいるための手
て

がかりにし

てもらえたら、うれしいです。 

内科
な い か

 浜
はま

医院
い い ん

    濱
はま

 年樹
と し き

 先生
せんせい

 

歯科
し か

 菅谷
す が や

歯科
し か

医院
い い ん

 菅谷
す が や

 博
ひろし

 先生
せんせい

 です 

検診
けんしん

の時
とき

には 

あいさつをわすれずに！ 

裏面
うらめん

は今週
こんしゅう

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせです。よく読
よ

んで、上手
じょうず

に受
う

けられるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

歯科医
し か い

さんが言
い

っている暗号
あんごう

 よく聞
き

いておこう 

４月
が つ

２３日
に ち

（水
す い

）８：３０～ 

１～６年生
ね ん せ い

 全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

① みがき残
のこ

しなく、上手
じょうず

に歯
は

みがきが

できているか 

② 歯
は

ならびの異常
いじょう

はないか 

③ 歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）になって 

いないか 

④ あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないか 

などを調
しら

べます。 

午前中
ごぜんちゅう

の検診
けんしん

です。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

は、歯
は

みがきを

念入
ね ん い

りにやってくるようにしましょう。 

４月
が つ

２５日
に ち

（金
き ん

）１：００～ 

２・４・６年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

が対象
たいしょう

です。 

※１・３・５年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

 

目
め

やまつ毛
げ

、まぶたなどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

目
め

の中
なか

の様子
よ う す

を見
み

ます。検診
けんしん

の時
とき

は、自分
じ ぶ ん

で下
した

まぶたを引
ひ

っ張
ぱ

るように

します。 


