
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．３ 

令和７年５月８日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

 ゴールデンウィークはゆっくり心
こころ

と体
からだ

を休
やす

められましたか？ 

 だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がり、動
うご

くと少
すこ

しあせをかくような日
ひ

も出
で

てきました。今
いま

の時期
じ き

は、

まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりのために、まず大切
たいせつ

なのが、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。 

 その他
ほか

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

も、チェックしてみましょう。 

まだまだ 

つづきます！ 

１２日
にち

（月
げつ

）       尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

１３日
にち

（火
か

）       尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

回収
かいしゅう

日
び

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

２０日
は つ か

（火
か

）９：３０～  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

 ※２・４・６年
ねん

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 

からの抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

のみ） 

２３日
にち

（金
きん

）       尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

もれ者
しゃ

回収
かいしゅう

（１３日
にち

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

） 

２８日
にち

（水
すい

）１：３０～  内科
な い か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

２９日
にち

（木
もく

）９：００～  心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

３０日
にち

（金
きん

）       尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

回収
かいしゅう

予備
よ び

日
び

（２３日
にち

に提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと
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毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の朝
あさ

の活動
かつどう

の時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が各学年
かくがくねん

に出向
で む

いて、 

「ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきているか」「つめを短
みじか

く切
き

って 

あるか」のチェックをします。 

「ハンカチ・ティッシュ・つめの切
き

りわすれがない」パーフェクトを全校
ぜんこう

で達成
たっせい

できるように、

一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して取
と

り組
く

んでほしいと思
おも

います。 

みなさん、ハンカチやティッシュは持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、いつでも・どこでも使
つか

えるように、ハンカチは

ポケットやポーチに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。くしゃみをした

り、鼻
はな

をかんだりする時
とき

などに備
そな

えて、ティッシュも持
も

ち歩
ある

きま

しょう。また、けがをしてしまった時
とき

に、きず口
ぐち

をきれいにする 

ためにもハンカチやティッシュを持
も

っていると役立
や く だ

ちます。 

えい生
せい

検査
けんさ

では、手
て

の平
ひら

から見
み

て、指
ゆび

の先
さき

からつめが出
で

ていないかを 

チェックしています。ただし、一人一人
ひとりひとり

つめの 形
かたち

はちがうので、指
ゆび

の先
さき

 

からつめが出
で

ていても、白い
しろい

部分
ぶぶん

が 短
みじか

く切
き

ってあれば「○」としています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、医療
いりょう

機関
きかん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は通知
つうち

しています。

視力
しりょく

や 聴 力
ちょうりょく

など、早期
そうき

発見
はっけん

・早期
そうき

治療
ちりょう

によって治療
ちりょう

期間
きかん

が 短
みじか

くなっ

たり、その後
ご

が変
か

わってくるものもあります。何
なに

かとお 忙
いそが

しいことと存
ぞん

じますが、お知
し

らせを受
う

け取
と

った際
さい

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

※なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

の「可能性
かのうせい

」のスクリーニング

なので、医療
いりょう

機関
きかん

で検査
けんさ

すると「異常
いじょう

なし」とされる場合
ばあい

も 

あります。 


