
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．４ 

令和７年５月１２日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

１．尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

 ２．尿
にょう

検査
け ん さ

を入れるジッパー袋
ぶくろ

 ３．尿
にょう

をとるための紙
かみ

コップ 

わすれずに！ 

 尿
にょう

検査
け ん さ

では、尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

をチェックし、

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。色
いろ

は自分でもチェックすること

ができるので、やってみてください。健康
けんこう

な時
とき

のおしっこ

は、すき通
とお

っていて、少
すこ

し黄色
き い ろ

っぽい色
いろ

をしています。 

① 尿
にょう

をとる前日
ぜんじつ

の夜
よる

、ねる 

前
まえ

にトイレをすませておく。 

② 検査
け ん さ

の日
ひ

、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

を 

はじめの尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

して 

から、紙
かみ

コップにとります。 

③ 紙
かみ

コップの中
なか

の尿
にょう

を容器
よ う き

の

線
せん

のところまですい上
あ

げ、容器
よ う き

の

ふたをしっかりとしめて、ジッパ

ー袋
ぶくろ

に入
い

れます。 

☆とれなかった時
とき

は 

少
すこ

しの 量
りょう

でも検査
けんさ

は 

できます。 

【検査
け ん さ

の注意
ちゅうい

】 

☆検査
けんさ

の前
まえ

の日
ひ

にビタミン
び た み ん

C
しー

を多
おお

くとりすぎてしまうと、正
ただ

しく検査
けんさ

ができません。 

くだものの食
た

べすぎやビタミンC
しー

を多
おお

くふくむ飲
の

み物
もの

（オレンジジュースなど） 

の飲
の

みすぎには注意
ちゅうい

してください。 

☆欠席
けっせき

したり、生理中
せい りち ゅ う

や生理
せ い り

後
ご

２日以内
い な い

の人
ひと

は、５月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）か５月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）に

提出
ていしゅつ

をしてください。その時
とき

は、今回
こんかい

配付
はいふ

した容器
ようき

とジッパー 袋
ぶくろ

、紙
かみ

コップを使
つか

います

ので、捨
す

てずに取
と

っておいてください。 

 



舌圧子
ぜつあつし

 

 

のどのおくを見
み

る時
とき

に使
つか

います。 

 

 

 

口
くち

を大
おお

きく開
あ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

２０日
は つ か

（水
す い

）９：００～ 

１・３・５年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

が対象
たいしょう

です。 

※２・４・６年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

が対象
たいしょう

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを

調
しら

べます。 

検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

は耳
みみ

そうじをしておき

ましょう。 

耳
じ

鏡
きょう

 

 

 

耳
みみ

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

② 次
つぎ

に鼻
はな

を調
しら

べます 

③ 最後
さ い ご

に口
くち

を開
あ

けて、のどを調
しら

べます 

こんなことを見ています 

○耳
みみ

の中
なか

が赤
あか

くなったり、はれたり 

していないか 

○耳
みみ

の中
なか

がジュクジュクしていないか 

○こまくはきれいか 

○耳
みみ

あかはたまっていないか 

鼻
び

鏡
きょう

 

 

 

鼻
はな

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

こんなことを見ています 

○鼻水
はなみず

が多
おお

すぎないか 

○ねばねばした鼻水
はなみず

が出
で

ていないか 

○鼻
はな

づまりはないか 

こんなことを見ています 

○のどのおくが赤
あか

くなったり、 

 はれたりしていないか 

① 最初
さいしょ

に耳
みみ

を調
しら

べます 

鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

は、直前
ちょくぜん

にかんでおき

ましょう。 


