
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室  No.７ 

令和７年７月１１日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！ 

毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。「午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

３時
じ

は暑
あつ

い

ので注意
ちゅうい

」と言
い

われますが、気温
き お ん

だけでなく、「暑
あつ

さ指数
し す う

」を確認
かくにん

することが重要
じゅうよう

です。暑
あつ

さ指数
し す う

は天気
て ん き

予報
よ ほ う

で発表
はっぴょう

されていま

す。毎日
まいにち

、テレビのニュースをチェックして、暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

い日
ひ

は室内
しつない

で過
す

ごしたり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりなど、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

学校
がっこう

では「暑
あつ

さ指数計」と

いう機械
き か い

を運動場
うんどうじょう

に置
お

いて、

測
はか

っています。 

正
ただ

しく測
はか

れなく 

なってしまうので、 

さわらないように 

してください。 

下
した

の絵
え

の掲示物
けいじぶつ

を昇降
しょうこう

口
ぐち

にはって

あります。外
そと

に行
い

く前
まえ

に、確
たし

かめる

ようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

】 

★体 調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

★ 

 ６月
がつ

        ４７人
にん

（５月
がつ

より１６人
にん

増
ぞう

） 

 多
おお

かった 症 状
しょうじょう

･･･頭痛
ずつう

（２３人） 

★けがで来
き

た人
ひと

★ 

 ６月
がつ

    ４６人
にん

（５月
がつ

より１７人
にん

減
げん

） 

 多
おお

かったけが･･･すり傷
きず

（１９人） 

暑
あつ

さからつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えて、

無理
む り

をしないようにしましょう。 

６月
がつ

は１０日
と お か

の「子
こ

どもの目
め

の日
ひ

」に関連
かんれん

して、

「目
め

を守
まも

るためのポイント」や「正
ただ

しい姿勢
し せ い

」の話
はなし

をしました。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に合
あ

った机
つくえ

やイスの高
たか

さの

確
たし

かめ方
かた

を説明
せつめい

しました。教室
きょうしつ

にもどった後
あと

に、 

さっそく試
ため

してくれたようで、『ぴったりだと思
おも

って

いたけど少
すこ

し高
たか

かった』『ちょうどいい高
たか

さだった』

など報告
ほうこく

をしてくれ、うれしかったです。 

今後
こ ん ご

もみなさんがすぐに活用
かつよう

したり、役立
や く だ

てたり

できるような内容
ないよう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

『この顔
かお

 どんな気持
き も

ち？』 

わくわく、楽
たの

しい、うれしい、少
すこ

し困
こま

っている などたくさんの気持
き も

ちを

表
あらわ

す言葉
こ と ば

を発表
はっぴょう

してくれました。 

友達
ともだち

からの意見
い け ん

で、自分
じ ぶ ん

には無
な

かった気持
き も

ちが聞
き

けたという人
ひと

もいまし

た。感
かん

じ方
かた

は、人
ひと

それぞれでちがいます。自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が感じた気持
き も

ち、自分
じ ぶ ん

とはちがう意見
い け ん

を大切
たいせつ

に受
う

け止
と

めてくれたらいいなと思
おも

います。 

『“テストでとても低
ひく

い点数
てんすう

を取
と

ってしまったら”どう感
かん

じますか？』 

みなさんからは「悲
かな

しい」「つらい」「ショック」などの気持
き も

ちが出
で

ました。 

この気持
き も

ちから「次
つぎ

こそはがんばるぞ！」という気持
き も

ちに変
か

えることができ

れば、心
こころ

の元気
げ ん き

ややる気
き

につなげることができます。 

毎月
まいつき

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

の前
まえ

に、体
からだ

や心
こころ

についての話
はなし

をしています。７月
がつ

は、気持
き も

ちを表
あらわ

す

言葉
こ と ば

や心
こころ

の元気
げ ん き

を回復
かいふく

する方法
ほうほう

のお話
おはなし

をしました。 

『心
こころ

の元気
げ ん き

を回復
かいふく

する方法
ほうほう

はありますか？』 

「悲
かな

しい」「つらい」「不安
ふ あ ん

」などの気持
き も

ちがずっとつづいてしまうと、心
こころ

の

元気
げ ん き

がゼロになってしまいます。“歌
うた

を歌
うた

う”“大好物
だいこうぶつ

を食
た

べる”“話
はな

しやすい人
ひと

に

相談
そうだん

する”など、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の元気
げ ん き

を回復
かいふく

する方法
ほうほう

を知
し

っておくと良
よ

いですね。 


