
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保健室 Ｎｏ．６ 

令和８年５月２２日 

☆お家
うち

の人と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

では、目
め

やまつ毛
げ

、まぶたなどに病気
びょうき

がないかを調
しら

べ

ます。 

【検診
けんしん

の受
う

け方
かた

】 

 ○目
め

の中
なか

の様子
ようす

を見
み

ます。自分
じぶん

で下
した

まぶたを引
ひ

っぱるようにします。 

○お医者
いしゃ

さんに診
み

てもらっている時
とき

は、お医者
いしゃ

さんの顔
かお

を 

まっすぐ見
み

るようにします。 

 

５月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１：００～ 

２・４・６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です。 

※１・３・５年生
ねんせい

対象
たいしょう

者
しゃ

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

★検診
けんしん

当日
とうじつ

はできるだけお休
やす

みしないようにお願
ねが

いします。 

 

 

だんだんと気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

な時期
じ き

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

は、気温
き お ん

などの環境
かんきょう

の他
ほか

に、みなさんの体調
たいちょう

や行動
こうどう

も関係
かんけい

しています。 

 ふだんから、下
した

にある３つの不足
ふ そ く

にならないよう、気
き

を

付
つ

けて行動
こうどう

することが予防
よ ぼ う

のポイントです。 



舌圧子
ぜつあつし

 

 

のどのおくを見
み

る時
とき

に使
つか

います。 

 

 

 

口
くち

を大
おお

きく開
あ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２６日
にち

（火
か

）９：３０～ 

１・３・５年生
ね ん せ い

全員
ぜ ん い ん

が対象
たいしょう

です。 

※２・４・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

者
しゃ

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

からの抽 出
ちゅうしゅつ

 

★検診
けんしん

当日
とうじつ

はできるだけお休
やす

みしないようにお願
ねが

いします。 

 

検診
けんしん

の前
まえ

の日
ひ

は耳
みみ

そうじ 

をしておきましょう。 

耳
じ

鏡
きょう

 

 

 

耳
みみ

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

② 次
つぎ

に鼻
はな

を調
しら

べます 

③ 最後
さ い ご

に口
くち

を開
あ

けて、のどを調
しら

べます 

こんなことを見
み

ています 

○耳
みみ

の中
なか

が赤
あか

くなったり、はれたり 

していないか 

○耳
みみ

の中
なか

がジュクジュクしていないか 

○こまくはきれいか 

○耳
みみ

あかはたまっていないか 

鼻
び

鏡
きょう

 

 

 

鼻
はな

の中
なか

を見
み

る時
とき

に 

使
つか

います。 

こんなことを見
み

ています 

○鼻水
はなみず

が多
おお

すぎないか 

○ねばねばした鼻水
はなみず

が出
で

ていないか 

○鼻
はな

づまりはないか 

こんなことを見
み

ています 

○のどのおくが赤
あか

くなったり、 

 はれたりしていないか 

① 最初
さいしょ

に耳
みみ

を調
しら

べます 

鼻水
はなみず

が出
で

る人
ひと

は、直前
ちょくぜん

 

にかんでおきましょう。 


