
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭市立琴田小学校 

保 健 室  N o .７ 

令和８年６月１７日 

☆おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう☆ 

※裏
うら

もあります。 

６月
がつ

は夏
なつ

に向
む

けて、気温
き お ん

が高
たか

くなるだけでなく、湿度
し つ ど

も 

高
たか

くなるため、あせをたくさんかきやすくなります。 

あせはすぐにタオルでふきとることが大切
たいせつ

です。そして、

気持
き も

ちよくすごすためには「はだ着
ぎ

」もポイントです。はだ

着
ぎ

は、あせをすいとって、はだを清潔
せいけつ

にたもってくれます。

タオルやはだ着
ぎ

を活用
かつよう

して、すごしやすくなるように工夫
く ふ う

し

ましょう。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は「そんなに暑
あつ

くないから」という油断
ゆ だ ん

から、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なる人
ひと

が増
ふ

えています。原因
げんいん

は「湿度
し つ ど

」。私
わたし

たちの体
からだ

は、あせをかく

ことで、体
からだ

の熱
ねつ

をにがしています。 

しかし、湿度
し つ ど

が高
たか

いとむしむしとして、あせがかわきにくく、熱
ねつ

が 

上手
う ま

くにがせなくなってしまうため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなりま

す。 

熱中症
ねっちゅうしょう

ってなに？ 

○暑
あつ

さで体
からだ

の元気
げ ん き

が無
な

くなる。 

○体
からだ

の水分
すいぶん

が足
た

りなくなって、体
からだ

が上手
う ま

くはたらかなくなる。 

頭
あたま

がいたい、くらくらする、 

気持
き も

ちが悪
わる

い、だるいなどの 

症 状
しょうじょう

が出
で

ます。ひどくなると 

命
いのち

にも関
かか

わる病気
びょうき

です。 

症状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

は、体
からだ

からのサイン 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと感
かん

じた時
とき

には、無理
む り

をせず、早
はや

めにお家
うち

の

人
ひと

や先生
せんせい

など近
ちか

くの大人
お と な

に伝
つた

えるようにしましょう。 

どんな時
と き

に起
お

こる？ 

○気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 

○風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

 

○日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

 

○急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い、ね不足
ぶ そ く

、暑
あつ

さ

になれていないという人
ひと

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、

気
き

を付
つ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

で遊
あそ

んだり、活動
かつどう

する時
とき

には、『帽子
ぼ う し

』をかぶりましょう。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

が直接
ちょくせつ

、頭
あたま

に当
あ

たるのを防
ふせ

いで、頭
あたま

の温度
お ん ど

が上
あ

が

らないよう守
まも

ってくれます。 

 昨年度
さくねんど

、けがで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は「４月
がつ

４４人
にん

、５月
がつ

６３人
にん

」

いましたが、今年度
こんねんど

は、４・５月
がつ

ともに、少
すく

なくなりました。

毎年
まいとし

、４月
がつ

から５月
がつ

にかけては、学校
がっこう

生活
せいかつ

への慣
な

れから、不注意
ふちゅうい

でのけがが増
ふ

える傾向
けいこう

があります。 

慣
な

れてきたときこそ、気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう！ 

 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、きず口
ぐち

をあらうなど、自分
じ ぶ ん

で

できるけがの手当
て あ

てをしている姿
すがた

が多
おお

く見
ｍ

られ、うれし

く感
かん

じています。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていっ

てくれたらと思
おも

います。 

【保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

】 

★体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

★ 

 ４月
がつ

         １４人
にん

 

 ５月
がつ

     ２５人
にん

 

★けがで来
き

た人
ひと

★ 

 ４月
がつ

     ４２人
にん

 

 ５月
がつ

     ５５人
にん

 


