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夏休みを笑顔で、安全に、そして充実した毎日に！
いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。夏休みは、普段の学校生活で

はできない体験や家族との時間を大切にできる貴重な機会です。たくさん遊び、学び、挑戦し、
一回り成長した子どもたちに、２学期の始業式で会えることを楽しみにしています。
一方で、夏休みは生活リズムが乱れたり、事故やトラブルが起こりやすい時期でもあります。

ご家庭でもお子さんと一緒に、次のことについて話し合っていただければ幸いです。

夏休みにチャレンジしよう！
なつやす

□ 毎日決まった時間に起きる
まいにち き じ かん お

□ 読書…□冊以上読む
どくしよ さつ い じよう よ

□ 家のお手伝いを毎日１つする
いえ て つだ まいにち

□ 家族と過ごす時間を大切にする
か ぞく す じ かん たいせつ

□ 「今年の夏にできるようになりたいこと」を１つ決めて挑戦する
こ とし なつ き ちようせん

「続けること」が自信につながります。小さなことでも、毎日積み重
つづ じ しん ちい まいにち つ かさ

ねることで大きな成長になります。
おお せいちよう

☀ 健康に過ごすために
けんこう す

・朝ご飯をしっかり食べましょう。
あさ はん た

・のどが渇く前に水分をとりましょう。
かわ まえ すいぶん

・外で遊ぶときは帽子をかぶり、暑い時間帯は無理をしないようにしましょう。
そと あそ ぼう し あつ じ かんたい む り

・夜更かしをせず、十分な睡眠を心掛けましょう。
よ ふ じゆうぶん すいみん こころ が

生活リズムを整えることが、元気な毎日の第一歩です。
せいかつ ととの げん き まいにち だいいち ぽ

安全に過ごすために
あんぜん す

交通安全
こうつうあんぜん

・自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう。
じ てんしや の ちやくよう

・飛び出しは絶対にやめましょう。
と だ ぜつたい

・横断歩道では左右をよく確認しましょう。
おうだん ほ どう さ ゆう かくにん

水の事故防止
みず じ こ ぼう し

・子どもだけで川や池、用水路へ行かないようにしましょう。
こ かわ いけ ようすい ろ い

・水遊びは必ず大人と一緒に行いましょう。
みずあそ かなら お と な いつしよ おこな

防犯・インターネット
ぼうはん

・知らない人について行くことは絶対にやめましょう（「いかのおすし」）。
し ひと い ぜつたい

・外出するときは「誰と・どこへ・何時に帰るか」を家族に伝えましょう。
がいしゆつ だれ なん じ かえ か ぞく つた

・SNSやゲームでは、名前や住所、学校名などの個人情報を書き込まないようにしましょう。
な まえ じゆうしよ がつこうめい こ じんじようほう か こ

・困ったことがあれば、一人で悩まず家族や先生に相談しましょう。
こま ひと り なや か ぞく せんせい そうだん

保護者の皆様へ
夏休みは、お子さんが家庭や地域の中でさまざまな経験を積む大切な期間です。お手伝いや

地域行事への参加、自然とのふれあいなど、学校ではできない体験を通して、大きく成長する
ことが期待されます。
また、スマートフォンやゲーム機の利用については、ご家庭で利用時間やルールを話し合い、

健康的な生活習慣が維持できるようご協力をお願いいたします。
事故やけが、病気などを含め、心配なことがありましたら、面談時等にご相談ください。



今年も行います…校長室からの挑戦状
こ と し おこな こ うちようし つ ちようせ んじよう

この夏休みもTeamsを使用して、児童のみなさんに課題を出そうと考えています。７月下旬
なつやす し よう じ どう か だい だ かんが がつ げ じゆん

から８月上 旬にかけて、Teamsに課題を投稿します。(はっきりこの日とは決めていません。）
がつじようじゆん か だい とうこう ひ き

夏休み中も、タブレットを有効に活用し、学習に役立ててほしいと思います。
なつやす ちゆう ゆうこう かつよう がくしゆう やく だ おも

解答を送付した人には、採点をしてメッセージとともに返却しています。(お盆期間中を除
かいとう そう ふ ひと さいてん へんきやく ぼん き かんちゆう のぞ

き）送信後数日中には確認しますので、送信した人はその後もう一度Teamsの確認をお願い
そうしん ご すうじつちゆう かくにん そうしん ひと ご いち ど かくにん ねが

します。参加した人は、(正解・不正解にかかわらず）ささやかな参加賞を渡しますので、２学期
さん か ひと せいかい ふ せいかい さん か しよう わた がつ き

が始まったら校長室まで来てください。
はじ こうちようしつ き

この取組の一番の目的は、「やってみる」ということです。課題への参加は自由ですので、
必ずしも行う必要はありません。だからこそ、（やってもやらなくてもよいことに）あえて挑
戦してみると選択する児童が一人でも増えることを願っています。

スーパーマーケットの秘密（３年）
７月１３日、３年生は、社会科学習の一環として、学区にあるスーパーダッツノさんに行っ

てきました。これは「はたらく人とわたしたちのくらし」の学習をより深めるために、毎年、
スーパーダッツノさんにご協力をいただき、実施しているものです。当日は、バックヤードを
見学して商品が店頭に並ぶ前の作業を見たり、お店の中について説明を聞いたりしました。
最後に、買い物体験をして無事学校に帰ってきました。
スーパーダッツノの皆様、ご協力ありがとうございました。また、引率の補助をしていただ

いた保護者の皆様、お忙しい中ご支援ありがとうございました。

バックヤードの様子 店内での説明 レジでバーコードをスキャン
＊特別にさせていただきました

花々も夏を待っています！
夏休みに入ると、目にする機会が少なくなってしまいますが、校内の花々も本格的な夏の訪

れを楽しみにしているようです。＊写真は昨日（７月１６日）撮影

校長室前のマリーゴールド 児童のミニひまわりはこれから 昇降口脇のひまわりはすでに開花

２学期に元気な笑顔で会いましょう！
楽しかったこと、頑張ったこと、新しくできるようになったことなど、たくさんのお話を聞

けることを楽しみにしています。
一人ひとりにとって、思い出いっぱいの素敵な夏休みになりますように！


