
富 浦 っ 子 の 一 日 の 生 活  
 富浦っ子のもくひょう／きまりごと 

学
校
に
行
く
前
（
登
校
） 

○朝
あさ

ごはんは、しっかり食
た

べましょう。 

○わすれ物
もの

がないか、確認
かくにん

をしましょう。 

○勉強
べんきょう

に必要
ひつよう

のないもの（雑誌
ざ っ し

やおもちゃ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・ゲーム、菓子
か し

など）なくなって困
こま

るものは持
も

ってきません。 

○交通
こうつう

ルールを守
ま も

って、歩
ある

いて登校しましょう。（ヘルメットの着用
ちゃくよう

） 

○元
げん

気
き

に「おはようございます。」とあいさつをしましょう。   

○７時４０分に昇降
しょうこう

口
ぐち

のカギが開
あ

きます。（昇降
しょうこう

口
ぐち

が開
ひら

く前
まえ

にグラウンドでは遊
あそ

びません） 

学
校
で
は 

○学校
がっこう

にきたら、名札
な ふ だ

をつけましょう。学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

や荷物
に も つ

を、きちんとしまいましょう。 

○８時００分までにはしたくをすませ、着席
ちゃくせき

しましょう。 

○先生
せんせい

や友
とも

だちの話
はなし

をおちついて、最後
さ い ご

まで聞き
き

ましょう。 

○元気
げ ん き

な返事
へ ん じ

やあいさつを自分からしましょう。 

○長
なが

いかみはしばり、前
まえ

がみが目
め

にかかる場合
ば あ い

は、ピンなどでとめましょう。 

（体育
たいいく

、理科
り か

、家庭科
か て い か

など安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

して） 

○ろう下
か

や階段
かいだん

では、右側
みぎがわ

をしずかに歩
ある

きましょう。 

○とくべつ教室
きょうしつ

への移動
い ど う

は、休み
や す

時間中
じかんちゅう

にならんでいきましょう。（忘
わす

れ物
もの

がないかの確認
かくにん

） 

○配
はい

ぜんの時
とき

は、きちんとした身
み

じたく（かっぽう着
ぎ

、マスク、ぼうし）で、ならんでとりに行
い

きま

しょう。 

○給 食
きゅうしょく

は、バランス良く
よ

食べましょう。 

○給 食
きゅうしょく

の後は、きちんと歯
は

みがきをしましょう。 

○配
はい

ぜん中
ちゅう

や食後
しょくご

の時間
じ か ん

は休
やす

み時間
じ か ん

ではないので、出歩
で あ る

かず、しずかにまちましょう。 

○給食後
きゅうしょくご

、１２時４５分のチャイムがなってから昼休
ひるやす

みにしましょう。（チャイムがなるまで教室
きょうしつ

） 

○外
そと

で遊ぶ
あ そ

ときや掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

は、紅白
こうはく

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

○遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

はグラウンドです。（プール側
がわ

、体育館
たいいくかん

南側
みなみがわ

駐車場
ちゅうしゃじょう

、校舎
こうしゃ

北側
きたがわ

体育館
たいいくかん

、体育館
たいいくかん

西側
にしがわ

、

家庭科室
か て い か し つ

東側
ひがしがわ

は子
こ

どもだけでは遊
あそ

んではいけません。） 

○そうじの時間
じ か ん

を守
まも

り、はじめと終
お

わりに号令
ごうれい

をかけましょう。 

○相手
あ い て

が嫌
いや

な気持ち
き も

になる言葉
こ と ば

は使
つか

いません。 

○筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

は、鉛筆
えんぴつ

５本、赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

１本、名前
な ま え

ペン１本
ほん

、消
け

しゴム１つ、定規
じょうぎ

１つをそろえまし

ょう。 

○けがや病気
びょうき

の場合
ば あ い

に行
い

く保健室
ほ け んし つ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

などにことわってから行
い

きましょう。 

○職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る時
とき

は、「失礼
しつれい

します。○年の○○ ○○です。体育館
たいいくかん

をあけてください。」の

ように、学年
がくねん

、名前
な ま え

、用件
ようけん

を言
い

いましょう。 

○帰
かえ

るときは、名札
な ふ だ

をはずしましょう。 

○学校
がっこう

で使
つか

うものは大切
たいせつ

にしましょう。 

下
校
時 

○まっすぐ家
いえ

に帰
かえ

りましょう。（通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る） 

○不審
ふ し ん

な人
ひと

に会
あ

ったら、大
おお

きな声
こえ

で助け
た す

を呼
よ

んだり、近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げ込
こ

んだりしましょう。 

 （いかのおすし） 

○交通
こうつう

ルールを守
まも

って、帰
かえ

りましょう。（ヘルメットの着用
ちゃくよう

） 

○わすれ物
もの

を学校
がっこう

へとりにくることはできません。（わすれ物
もの

がないようにしっかり確認
かくにん

しましょう） 



家
で
は 

○出
で

かける時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

に｢歩
ある

いて行
い

くか、自転車
じてんしゃ

で行
い

くか｣｢だれと｣｢どこへ｣｢いつ帰
かえ

るか｣を伝
つた

えて

から出
で

かけましょう。 

○ゲームセンターや大型
おおがた

スーパー、映画館
えいがかん

や釣
つ

りなどは、大人
お と な

と行
い

きましょう。 

〇ゲームやタブレットは、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

を決
き

めて使いましょう。 

○危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では、遊
あそ

ばないようにしましょう。 

○帰宅
き た く

時間
じ か ん

    ４月から８月は５時。９月と１０月は４時半
じ は ん

。 

             １１月から１月は４時。２月と３月は４時半
じ は ん

。 

自
転
車
の
乗
り
方 

【１・２年生】近所
きんじょ

、庭
にわ

、広場
ひ ろ ば

 

【３、４年生】
）

地
ち

区内
く な い

  

【５、６年生】学
がっ

区内
く な い

市民館
しみんかん

・東部
と う ぶ

図書館
としょかん

可
か

 

○ヘルメットをきちんとかぶりましょう。 

○二人
ふ た り

乗り
の り

や横
よこ

に並
なら

んで走
はし

ることは禁止
き ん し

です。 

○車
くるま

の通
とお

りが激
はげ

しい所
ところ

で、乗
の

らないようにしましょう。 

寝
る
前 

○わすれ物
もの

をしないように、明日
あ し た

の準備
じゅんび

をしてから寝
ね

ましょう。 

○夜
よ

ふかしをしないで、早
はや

く寝
ね

ましょう。 

そ
の
他 

○かぜやインフルエンザ、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

は、手洗い
て あ ら

うがいをしましょう。 

○キーホルダーはつけません。 

 


