
生 活 の き ま り 

                          旭市立干潟中学校 生徒指導部 
１ 干潟中学校生徒としての自覚と誇りを持ち、「自ら気付き、考え、行動できる生徒」
を目指し、常に一人一人が「目指す干潟中生徒像」を意識して責任有る行動をする。 

 
２ 服装・頭髪等 
 【服装】 
 ・男女とも学校指定の制服等とする。 
 ・セーター……黒、紺、グレーで無地、襟はＶ型のスクールセーターとする。 
  ※着用の際には、制服の上着から袖、裾が出ないようにする。 
・防寒用インナー……ローネックで、色は黒、紺、グレー、白で無地とする。 

 ・ウインドブレーカー… 寒冷時に着用する（学校指定の物）。（着用は上だけでも可） 
 ・寒冷時、マフラー、手袋、ひざかけの使用を可とする。 
 ・通学用靴……運動靴とする。※色は問わないが、ハイカットは不可とする。 
 ・ソックス……色は白、黒、紺とする。（５００円玉程度のワンポイントは可。くる

ぶしが隠れないソックスは不可とする） 
 ・寒冷時の女子のストッキングは、黒・肌色は可とするが、ソックスも重ねて着用する。
・７月～９月はスパークールビズとして、体操服で学校生活を送ることを許可する。 

 【頭髪】 
・髪型や髪の色、眉毛は自然なままにする。 
・整髪料などを使って手を加えない。 
・学習や運動に適した自然な髪型とする。  
・前髪が目にかからない。 
・女子・・後ろの髪が制服の襟に触らない。後ろの髪が制服の襟に触る者については、

切るかゴムで留める。垂れ髪は禁止とする。ヘアピンの色は黒で大きすぎな
いものとする。髪を結ぶ位置は、目から耳上の延長線上より下とする。 
 

３ 通学バッグ、持ち物等 
 ・持ち物には記名をする。 
 ・持ち物はＨＩＫＡＴＡバッグに入れる。ＨＩＫＡＴＡバッグに入らないは、サブバッ

グ（黒・紺で背負える物で、ロゴは大きすぎず、華美でないもの）を使用する。 
・移動教室でのエコバッグの利用を可とする。 

  ・バッグには目印の代わりになる物を１個（大きすぎない物）付けてもかまわない。 
  ・家庭学習等で必要な教科の教材以外は、学校に置いていってもよい。 
 ・水筒の中身は水・お茶・スポーツドリンクのみとする。 
  ・不要な物（金銭を含む）は、持ってこない。 
・液状の制汗剤やシートの使用については無香料のものをトイレのみ使用可とする。 

 ・携帯電話、スマートフォンの校内への持ち込みは、禁止とする。（必要な場合は「携 
帯電話・スマートフォン所持許可願い」を提出する） 

 
４ 自転車通学等 
 ・雨天時は適切な服装（合羽など）で運転する。 
・ヘルメットは必ず着用する。 
・ＨＩＫＡＴＡバッグは、必ず荷綱で縛り、前カゴに重い荷物を置かない。 

 
５ その他 
 ・夜間外出や外泊は禁止とする。 
・休日、小学校への立ち入りは禁止とする。 



一日の生活について 

                          旭市立干潟中学校 生徒指導部 
 
１ 登下校時 
 ・登校時の服装は、制服またはジャージ、体操服とする。 
 ・朝は、７時５０分には入室できるようにし、７時５５分までに準備を整え、着席する。 
 ・靴は、かかとを靴箱の外側にあわせて、整頓して入れる。 
 ・決められた最終下校時刻には、学校を出る。 
 ・寄り道をせず、通学路を通って下校する。 
 
２ 日常の生活 
・授業は、原則として制服を着用する。ただし、技能教科や移動教室がともなう場合は 
ジャージでの生活を可とする。 
（例） 

A 朝の会（制服）  ①教室（制服）    ②体育 ③教室（制服） 
B 朝の会（ジャージ）①移動教室（ジャージ）②体育 ③移動教室（ジャージ） 
C ④体育      給食（ジャージ）   ⑤教室（制服） ⑥教室（制服） 
D ⑤美術（ジャージ）⑥教室（ジャージ）  掃除（ジャージ） 

 ・朝の会、帰りの会、授業の終わりのチャイムが鳴るまでは教室を出ない。 
 ・式典において男子はホックを閉める。 
・式典のマスクと靴下は白とする。 

 ・式典や集会への移動は、ベランダ・廊下に並んでから移動する。また、移動中の私語
はしない。 

 
３ 清掃について 
 ・清掃はジャージに着替え、教室で手ぬぐいをかぶり、最後の挨拶まではずさない。  

（忘れたときはヘルメットをかぶる。） 
※６時間目が移動教室の場合は、事前に教室の机を前に片す等の準備を行い、移動教
室から号令をかけて掃除場所に移動することを可とする。  

 ・無言で時間いっぱい活動し、すみずみまできれいにする。 
 
４ 給食について 
 ・給食当番を中心に全員で協力しながら準備する。 
 ・無言配膳を心がける。 
 
５ 部活動 
 ・部活動時の各自の荷物は、活動場所に持って行く。 
・部活動時の着替えは、活動場所で行う。 

 ・練習に遅れるときや欠席するときは、必ず顧問の先生に連絡する。 
  
６ その他 
・他の部活の大会応援に行く時は、制服またはジャージ、体操服とする。 


